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SINOPSIS
SYARAHAN

  Pegaga atau nama saintifiknya Centella asiatica sudah secara turun
temurun dimakan sebagai ulam dan juga digunakan di Malaysia sebagai ubat
tradisional untuk membantu merawat berbagai jenis penyakit seperti penyakit
darah tinggi, merawat luka, rawatan untuk penyakit berkaitan fungsi otak dan
agen untuk mengurangkan keradangan serta agen awet muda. Penemuan
kajian saintifik telah membuktikan bahawa pegaga memiliki kesan
farmakologi dan terapeutik yang boleh dikembangkan sebagai produk
farmaseutikal. Perkembangan ini telah meletakkan pegaga antara herba yang
banyak terdapat dalam pasaran dalam bentuk persediaan herba, kapsul, dan
tonik yang menjadi suplimentari penjagaan kesihatan. 

   Selain dari pegaga, ketum atau nama saintifiknya Mitragyna speciosa pula
merupakan tumbuhan yang juga secara tradisionalnya, digunakan sejak
berzaman sebagai minuman pemulih tenaga, disamping digunakan juga
untuk rawatan penyakit seperti darah tinggi, batuk, sakit otot dan cirit birit.
Penyalahgunaan ketum terutamanya oleh penagih dadah telah menyebabkan
ketum diisytiharkan sebagai bahan larangan mulai Januari 2003 di bawah
Akta Racun 1952 di bawah Peraturan Kawalan Psikotropik.
Walaubagaimanapun, penyelidikan dan kajian saintifik terhadap ketum yang
dijalankan oleh penyelidik-penyelidik tempatan dan antarabangsa telah
menghasilkan penemuan-penemuan saintifik bagi pembuktian keberkesanan
ketum antaranya sebagai agen untuk meningkatkan tahap daya tahan sakit,
agen anti keradangan dan rawatan untuk pesakit opioid kronik bagi merawat
gejala tarikan morfin dan heroin. Dalam masa yang sama, kajian terhadap
ketoksikan dan kesan sampingan ketum yang melibatkan kesan ketagihan
juga telah dijalankan dan kerap diperdebatkan dalam kalangan komuniti
saintifik. Memandangkan ketum masih lagi dikawal di bawah Akta Racun
1952, kemajuan dan pembangunan ketum sebagai agen teraputik berpotensi
agak terencat disebabkan oleh status perundangannya. Naskah kecil ini cuba
mendedahkan kepada pembaca tentang hasilan kajian saintifik penulis dan
kumpulan penyelidiknya, perkembangan semasa serta perbincangan
mengenai halatuju penyelidikan dan masa depan yang melibatkan pegaga
dan ketum.
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